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Агресія у підлітковому та юнацькому віці: причини і наслідки 

У сучасному світі все більше і більше існує насильства серед підлітків, все 

швидше розповсюджуються наркотики, алкоголь, тютюнопаління. Як 

встановлено численними дослідженнями вчених - все це зумовлено ні чим 

іншим, як агресією. 

Найбільш явним чинником є вживання наркотиків та алкоголю. 

Дослідження засвідчили, що багато підлітків пов’язують агресію із 

підкоренням. Третина опитаних зазначили, що насильство виникає і як 

відповідь на насильство, а воно у більшій мірі проявляється під впливом 

алкоголю чи наркотиків.  

Наступне дослідження показало, що низький соціально-економічний 

рівень життя посилює негативний ефект: діти із нижчим матеріальним рівнем 

частіше спостерігають і схвалюють насильство, дістають від нього більше 

задоволення. При цьому вважають, що підґрунтя розвитку й закріплення 

агресивної поведінки першою чергою слід шукати в тому, як батьки 

виховували своїх дітей у перші роки життя, а також у пізніші періоди, включно 

із підлітковим віком. Перші негативні наслідки можна виявити в дитинстві при 

сварках з батьками. Вони спричинюють напади агресії у 43 % респондентів. 

Конфлікти дітей і батьків виникають переважно через розбіжність думок 

стосовно прав і обов'язків дітей і батьків, дорослих і підлітків.  

Отже, наслідками агресивної поведінки у підлітків є прояви 

роздратованості, насильства, конфліктів та схильності до насильства з віком. У 

підлітковому віці яскраво виражається агресія, оскільки саме в цей період 

формується його особистість. За результатами дослідження можна зробити 

висновок, що агресія може виникати внаслідок конфліктів з батьками, впливу 

однолітків, вживання алкоголю, наркотиків тощо. 


